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ORLIMAN.

INSTRUCCIONES DE USO Y CONSERVACION

Estimado cliente,

Muchas gracias por su confianza en un producto Orliman. Usted adquirié un producto de calidad y
de alto nivel medicinal. Por favor, lea las instrucciones atentamente. Si tienen alguna duda, pén-
gase en contacto con sumédico, su ortopedia especializada o con nuestro departamento de aten-
cién al cliente. Orliman le agradece su eleccién y le desea una pronta mejoria.

NORMATIVA

Estos productos son conformes a la Directiva Europea de Productos Sanitarios 93/42/CEE (RD.
1591/2009). Se ha realizado un Anélisis de Riesgos (UNE EN ISO 14971) minimizando todos los
riesgos existentes. Se han realizado los ensayos conforme a la normativa europea UNE-EN 1SO
22523 de Prétesisy Ortesis.

INDICACIONES

Fracturas de la diéfisis humeral, bien sean por traumatismo directo o indirecto, fracturas patolé-
gicas, tratamiento quirdrgico de las fracturas.Como complemento del tratamiento en las fracturas
de miembro superior asociados a la articulacién del codo.

INSTRUCCIONES DE COLOCACION

EL PRODUCTO DEBE SER ADAPTADO POR SU TECNICO ORTOPEDICO O FACULTATIVO.

Para obtener el mayor grado de eficacia terapéutica en las diferentes patologias y prolongar la
vida atil del producto, es fundamental la eleccién correcta de la talla mas adecuada a cada pa-
ciente o usuario (en el envase se adjunta un cuadro orientativo de tallas y equivalencias en centi-
metros). Una compresion excesiva puede producir intolerancia por lo que aconsejamos regular la
compresidn hasta el grado dptimo.

Para su colocacion deben observarse los siguientes aspectos:

Al tratarse de una ortesis fabricada en termoplastico se recomienda la utilizacién de la interfase

entre la ortesis y el paciente (incluida en el envase).

Al tratarse de un brazo con lesiones se recomienda no realizar movimientos bruscos del paciente

en el miembro superior durante la colocacidn de la ortesis.

1-Abra todas las cinchas de la ortesis por completo, separando las valvas termoplasticas, hasta
obtener la apertura necesaria para introducir cémodamente el brazo.

2-Situela de forma que el eje mecdnico coincida con el eje anatémico y seguidamente con un des-
tornillador libere los tornillos de las guias y adapte el brace de brazo y antebrazo a la longitud
del brazo del paciente.

3-Una vez chequeado que las dimensiones son correctas fije las cinchas de sujecion empezando
por las mds cercanas en la articulacién del codo y seguidamente realice las mismas operaciones
con lacincha de la mufiecay del hombro.

A continuacién regule la cincha de sujecién tordcica pasandola por el costado del brazo opuesto

introduciéndola seguidamente por el pasadortraccionado hasta obtener la fijacion necesaria. Con

un rotulador permanente marque el exceso de material en termoplastico poniendo especial énfa-

sis en la zona de la axilay del codo de forma que permita la flexién requerida y por Gltimo realice

la misma operacion a la altura de la mufieca evitando de esta manera rozaduras y compresiones

no deseadas.

Unavez retirada la ortesis proceda a eliminar el termoplastico excedente.

Regulacion de la articulacion de codo:

Abra la funda de proteccion de la articulacion de codo de forma que le permita acceder a los tor-
nillos.

Mediante la llave allen provista libere los tornillos y coléquelos en los orificios, provistos en la
articulacion, para obtener el control de la movilidad de la flexo-extension prescrito.

Adaptacion de la banda de desgravacién (soporte de brazo / antebrazo):

Una vez adaptada la ortesis articulada de miembro superior situaremos un extremo de la cincha
de soporte de brazo en lazona latero - posterior del brace de himero orientandolo posteriormente
por la espalda hacia el hombro contralateral, paselo por encima de dicho hombro, abrazando con
el otro extremo de la cincha el antebrazo a nivel de la mufieca. Ajuste la cincha elevando el brazo
al nivel deseado.

PRECAUCIONES

El material constructivo es inflamable.

No exponga los productos a situaciones que pudieran producir su ignicién. Si asi fuera desprén-
dase rapidamente de ellos y utilice los medios adecuados para apagarlo. El material empleado
es hipoalergénico, sin embargo no podemos garantizar al 100% que en determinados casos no
puedan producirse alergias, si asi fuera, retirar el producto y consultar con el médico prescriptor.
En caso de pequefias molestias producidas por el sudor, recomendamos el uso de una interfase
para separar la piel del contacto con el tejido. En caso de rozadura, irritacién o hinchazén retirar
el producto y acudir al médico o técnico ortopédico. Contraindicado en cicatrices abiertas con
hinchazén, enrojecimiento y acumulacion de calor. El producto contiene latex de caucho naturaly
puede provocar reacciones alérgicas a las personas sensibles al latex.

RECOMENDACIONES-ADVERTENCIAS

Estos productos solo deben ser utilizados por las personas que constan en la prescripcién médica.
No deben ser utilizados por personas ajenas a dicha prescripcion. Cuando no use el producto,
guardelo en su envase original. Para el desecho del envase y el producto, cumpla estrictamente
con las normas legales de su comunidad.

El uso de las ortesis esta condicionado a las recomendaciones del médico prescriptor, por tanto
no debe ser utilizado para otros fines que los prescritos. Para la validez de la garantia, el estable-
cimiento expedidor debe cumplimentar la presente hoja de instrucciones.

FABRICACION-CARACTERISTICAS

Los materiales empleados en la fabricacién han sido testados y homologados en todas sus carac-
teristicas y cumplen los requisitos Europeos de calidad exigidos.

Todos los productos referidos, estan elaborados con materiales de primera calidad y ofrecen un
inmejorable conforty calidad de uso. Todos los productos ofrecen contencidn, estabilidad y com-
presion para el tratamiento 6ptimo de las patologias para las cuales han sido disefiados.

RECOMENDACIONES DE CONSERVACION Y LAVADO

Pegar los velcros entre si (si la ortesis los tuviera), lavar periédicamente a mano con agua tibiay
jabén neutro. Para el secado de la ortesis, utilice una toalla seca para absorber la maxima hume-
dady déjelasecaratemperaturaambiente. No las tienda ni las planche y no las exponga a fuentes
de calor directas como estufas, calefactores, radiadores, exposicién directa al sol etc. Durante su
uso o en su limpieza, no utilice alcoholes, pomadas o liquidos disolventes. Si la ortesis no esta
bien escurrida, los residuos de detergente pueden irritar la piel y deteriorar el producto.

GARANTIAS K g Zgi

ORLIMAN, S.L.U. garantiza todos sus productos, siempre que estos no hayan sido manipulados
ni alterados en su configuracion original. No garantiza aquellos productos en que por mal uso,
deficiencias o roturas de cualquier tipo, sus caracteristicas se vean alteradas. Si observara al-
guna deficiencia o anomalia, comuniquelo inmediatamente al establecimiento expendedor para
proceder a su cambio.

ORLIMAN, S.L.U. le agradece su eleccion y le desea una pronta mejoria.
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ORLIMAN.

INSTRUCTIONS FOR USE AND PRESERVATION

Dear customer,

Thank you for your trust in this Orliman product. You have acquired a quality product with a high
medicinal value. Please, read the instructions carefully. If you have any doubt, get in contact with
your doctor, your orthopaedist specialist or our customer service department. Orliman appreci-
ates your choice and wishes you a speedy recovery.

REGULATION

These products satisfy the European Medical Device Directive 93/42/CEE (RD. 1591/2009). A Risk
Analysis has been carried out (UNE EN I1SO 14971) minimising all the existing risks. The trials have
been carried out in accordance with the European regulation UNE-EN ISO 22523 of Prosthesis and
Orthesis.

SUITABLE FOR

Fractures of the humeral diaphysis, whether by direct or indirect trauma, pathological fractures,
surgical treatment of fractures. As an aid to the treatment of upper arm fractures associated with
the elbow joint.

FITTING INSTRUCTIONS

THE PRODUCT SHOULD BE ADJUSTED BY YOUR ORTHOPAEDIC TECHNICIAN OR IN ACCORDANCE
WITH DOCTOR’S ORDERS.

In order to obtain a greater degree of therapeutic effectiveness in the different pathologies and to
prolong the life and utility of the product, it is fundamental that the correct size adequate for each
patient or user is chosen (enclosed in the packet is a diagram with all the sizes and the equivalent
in centimetres). An excess compression can produce intolerance, therefore we recommend that
the compression be regulated to an optimum degree.

To fit observe the following aspects:

Becauseitis abrace made of thermoplastic, the use of an interface between the patient and brace

is recommended (included in the package).

Because the armis injured, it is recommended not to make any sudden movements with the upper

arm when fitting the patient with the brace.

1-Completely open all the brace straps, separating the thermoplastic sections, until there is suf-
ficient room to comfortably insert the arm.

2-Position it so that the mechanical axis is aligned with the anatomical axis, then using a screw-
driver unscrew the guides and adjust the brace for the arm and forearm to the length of the pa-
tient’s arm.

3-After checking that the size is correct, fasten the straps beginning with those nearest to the
elbow joint. Then do the same with the wrist and shoulder straps.

Next, pull the chest strap across to the other side, adjust and insert the traction pin until the de-

sired tension is achieved. With a permanent marker, mark the excess thermoplastic, with particu-

lar emphasis on the underarm and elbow areas, to enable the required bending. Finally, perform

the same operation at the height of the wrist so that it is not too tight and to prevent grazes.

After taking the brace off, remove the surplus thermoplastic.

Modifying the elbow joint:

Open the protective cover of the elbow hinge to gain access to the screws.

Using the key provided, undo the screws and put them in the hinge holes provided to control the
mobility of the flex-extension length as required.

Modifying the shoulder strap (arm / forearm support):

Once the articulated brace is adjusted to the upper arm, place one end of the arm support strap
in the side area/back of the humerus brace, then position it across the back towards the opposite
shoulder. Pull it over the shoulder, with the other end of the strap touching the forearm at wrist
level. Adjust the strap by lifting the arm to the desired level.

PRECAUTIONS

The constructive material is inflammable.

Do not expose these products to situations where they could ignite. If this were the case remove
them quickly and use the necessary measures to put it out. The material used is hypoallergenic,
however we cannot guarantee 100% that in some determined cases it will not produce allergies, if
this occurs, remove the product and see the doctor that prescribed it.

In case of minor irritations due to sweat, we recommend the use of a cotton sock, to separate
the skin from contact with the material. For small inconvenience caused by sweat, we recommend
using an interface to separate the skin from contact with the tissue. If rash, irritation or swell-
ing to remove the product and consult a doctor or prosthetist. Contraindicated in open scars with
swelling, redness and accumulation heat. The product contains natural rubber latex and may elicit
allergic responses in individuals who are sensitised to latex.

RECOMMENDATION-WARNINGS

These products are to be used only by those which have been medically prescribed to do so. Per-
sons unconnected to such prescriptions should not use them. When the product is not being used,
store in its original packaging. In order to dispose of the packaging and the product, strictly com-
ply with the legal norms of your community.

The use of the orthesis is conditioned to the recommendations of the prescribing doctor, therefore
it must not be used for any other means than those prescribed.

For the validity of the guarantee, the issuing establishment should comply with this sheet of in-
structions.

MANUFACTURE-CHARACTERISTICS

The material features used in production have been tested and approved and meet all the Euro-
pean quality requirements.

All the products are produced with high quality materials and offer an unbeatable comfort and
quality of use. All products offer restraint, stability and compression for the optimum treatment of
the pathologies for which they have been designed.

RECOMMENDATIONS FOR PRESERVATION AND CLEANING

Stick the velcros to each other (if the orthesis has any), wash periodically by hand with a damp
cloth and a neutral soap. To dry the orthesis, use a dry towel to absorb most of the dampness and
leave to dry at room temperature. Do not hang up or iron and do not expose to direct heat sources
such as stoves, heaters, radiators, direct sun light etc. During use or during washing do not use al-
cohols, ointments or dissolvent liquids. If the orthesis is not properly dried any detergent residues
could irritate the skin and deteriorate the product.

GUARANTEES K g Zgi

ORLIMAN, S.L.U. Guarantees all its products, as long as these have not been manipulated or al-
tered from their original state. Does not guarantee those products in which as a result of misuse,
deficiencies or breakage of any kind, its original state has been altered. If you observe any defi-
ciency oranomaly, communicate thisimmediately to the establishment from which it was obtained
in order foritto be changed.

ORLIMAN, S.L.U. Appreciates your choice and wishes you a speedy recovery.
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Frangais
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MODE D’EMPLOI ET CONSERVATION PRECAUTIONS

Cher client, Le matériau de fabrication est inflammable.

Nous vous remercions d’avoir déposé votre confiance dans un produit Orliman. Vous avez acheté
un produit de qualité et d’un niveau médicinal élevé.

Nous vous prions de lire attentivement les instructions. Si vous avez quelques doutes, contactez
votre médecin, votre orthopédie spécialisée ou notre service d’attention a la clientéle. Orliman
vous remercie de votre choix et vous souhaite une rapide amélioration.

REGLEMENTATION

Ces produits sont conformes a la Directive Européenne de Produits Sanitaires 93/42/CEE (RD.
1591/2009). Une Analyse des Risques a été réalisée (UNE EN ISO 14971) minimisant tous les
risques existants. Des tests ont été effectués conformément a la réglementation européenne UNE-
EN SO 22523 des Prothéses et Orthéses.

INDICATIONS

Fractures de la diaphyse humérale, soit par traumatisme direct ou indirect, fractures patholo-
giques, traitement chirurgical des fractures. Comme complément du traitement dans les fractures
de membre supérieur associées a l'articulation du coude.

INSTRUCTIONS DE MISE EN PLACE

LE PRODUIT DOIT ETRE REGLE PAR VOTRE TECHNICIEN ORTHOPEDIQUE OU MEDECIN.

Pour obtenir le plus grand degré d’efficacité thérapeutique dans les différentes pathologies et

prolonger la durée de vie du produit, il est fondamental de bien choisir la taille la mieux adaptée a

chaque patient ou usager (dans ’emballage, vous trouverez un tableau qui vous orientera sur les

tailles et les équivalences en centimétres). Une compression excessive peut provoquer des inter-

ruptions de type vasculaire, c’est pourquoi nous conseillons de régler la compression jusqu’au

degré optimal.

Pour le mettre il faut observer les aspects suivants :

S’agissant d’une orthése fabriquée en thermoplastique, il est recommandé d’utiliser Uinterphase

entre Uorthése et le patient (fournie dans ’emballage).

S’agissant d’un bras porteur de lésion, il est recommandé de ne pas réaliser de mouvements

brusques du membre supérieur du patient durant la mise en place du dispositif.

1-Ouvrez entiérement toutes les sangles de l'orthése, en séparant les coquilles thermoplastiques,
jusqu’a obtenir ’ouverture nécessaire pour introduire commodément le bras.

2-Situez-la de sorte que [’axe mécanique coincide avec ’axe anatomique et ensuite avec un tour-
nevis libérez les vis des guides et adaptez le dispositif de bras et d’avant-bras a la longueur du
bras du patient.

3-Une fois vérifié que les dimensions sont correctes, fixez les sangles de fixation en commengant
par les plus

proches sur l'articulation du coude puis réalisez les mémes opérations avec la sangle de poignet

et de ’épaule.

Ensuite, réglez la sangle de fixation thoracique en la passant par le c6té du bras opposé et en

l’introduisant ensuite dans la barrette de traction jusqu’a obtenir la fixation nécessaire. Avec un

feutre permanent, marquez 'excés de matériel thermoplastique en portant une attention particu-

liére a la zone de l'aisselle et du coude de fagon a permettre la flexion requise et enfin, réalisez

la méme opération a la hauteur du poignet, évitant de cette facon les frottements et les compres-

sions indésirables.

Une fois 'orthése retirée, procédez a éliminer le thermoplastique excédent.

Réglage de l'articulation du coude:

Ouvrez la gaine de protection de l'articulation du coude de fagon a vous permettre l’accés aux vis.
Al’aide d’une clé hallen fournie, desserrez les vis et placez-les dans les orifices prévus a 'articu-
lation afin d’obtenir el contréle de la mobilité de la flexo-extension prescrit.

Adaptation de la bande de réduction (support de bras /avant-bras):

Une vois l'orthése du membre supérieur adaptée, nous situerons une extrémité de la sangle de
support de bras dans la zone latéro-postérieure de 'appareil de soutien de ’humérus, en lorien-
tant postérieurement dans le dos vers I’épaule contre latérale, en la passant au-dessus de cette
épaule, embrassant avec l'autre extrémité de la sangle ’avant-bras au niveau du poignet. Réglez
la sangle en élevant le bras au niveau désiré.

N’exposez pas le produit a des situations qui pourraient ’enflammer. Si tel était le cas, dessaisis-
sez-vous en rapidement et utilisez les moyens adéquats pour I’éteindre. Le matériau employé est
hypoallergénique. Cependant, nous ne pouvons pas garantira 100% qu’il ne produise pas d’aller-
gies dans certains cas. Si tel était le cas, retirer le produit et consulter le médecin prescripteur.
Au cas ol vous auriez de petites génes produites par la sueur, nous recommandons ['utilisation
d’une chaussette en coton pour séparer la peau du contact avec le tissu. Pour petits désagréments
causés par lasueur, nous vous recommandons d’utiliser une interface pour séparer la peau de tout
contact avec le tissu. Si une éruption cutanée, une irritation ou une enflure de retirer le produit et
consulter un médecin ou prothésiste. Contre les cicatrices ouvertes avec gonflement, rougeur et
I'accumulation la chaleur. Le produit contient du latex de caoutchouc naturel et peut provoquer
des réactions allergiques aux personnes sensibles au latex.

RECOMMANDATIONS-AVERTISSEMENTS

Ces produits doivent &tre seulement utilisés par les personnes qui figurent sur la prescription mé-
dicale. Ils ne doivent pas étre utilisés par des personnes étrangéres a cette prescription. Lorsque
vous n’utilisez pas le produit, gardez-le dans son emballage d’origine. Pour jeter ’'emballage et le
produit, respectez strictement les réglementations légales de votre région.

Lutilisation des orthéses dépend des recommandations du médecin prescripteur, donc elles ne
doivent pas étre utilisées a des fins différentes de celles qui sont prescrites. Pour valider la garan-
tie, ’établissement expéditeur doit remplir la feuille d’instruction présente.

FABRICATION-CARACTERISTIQUES

Les matériaux employés dans la fabrication ont été testés et homologués dans toutes leurs carac-
téristiques et remplissent les conditions Européennes de qualité exigées. Tous les produits men-
tionnés sont fabriqués avec des matériaux de premiére qualité et offrent un confort et une qualité
d’utilisation exceptionnels. Tous les produits offrent un maintien, une stabilité et une compres-
sion pour un traitement optimal des pathologies pour lesquelles ils ont été créés.

RECOMMANDATIONS DE CONSERVATION ET LAVAGE

Attachez les velcros entre eux (dans les orthéses qui en contiennent) et laver réguliérement a la
main a ’eau chaude et avec un savon neutre. Pour sécher 'orthése, utilisez une serviette séche
pour absorber le maximum d’humidité et laissez-la sécher a température ambiante. Ne les éten-
dez pas, ne les repassez pas et ne les exposez pas a des sources de chaleur directes comme les
poéles, chauffages, radiateurs, exposition directe au soleil etc. Pendant son utilisation ou son
nettoyage, n’utilisez pas d’alcools, de pommades ou de liquides dissolvants. Sl l'orthése n’est
pas bien essorée, les résidus de lessive peuvent irriter la peau et détériorer le produit.

GARANTIES K g Zgi

ORLIMAN, S.L.U. garantit tous ses produits a condition qu’ils n’aient pas été manipulés ni altérés
dans leur configuration d’origine. Il ne garantit pas les produits qui, a cause d’un mauvais usage,
de déficiences ou de cassures de n’importe quel genre, voient leurs caractéristiques altérées. Si
vous observiez une quelconque déficience ou anomalie, communiquez-le immédiatement a votre
revendeur pour procéder a son changement.

ORLIMAN, S.L.U. vous remercie de votre choix et vous souhaite une rapide amélioration.
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ORLIMAN.

GEBRAUCHS-UND PFLEGEANLEITUNG

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde, vielen Dank dafiir, dass Sie einem Orliman-Produkt
Ihr Vertrauen schenken. Sie haben ein medizinisch hochwertiges Qualitatsprodukt erworben. Bit-
te lesen Sie die Gebrauchsanweisung aufmerksam durch. Wenn Sie irgendwelche Fragen haben,
wenden Sie sich bitte an lhren Arzt, lhr Orthopédie-Fachgeschaft oder an unseren Kundendienst.
Orliman dankt Ihnen fiir Ihre Wahl und wiinscht Ihnen baldige Besserung.

VORSCHRIFTEN

Diese Produkte entsprechen der Europdischen Richtlinie tiber Medizinprodukte 93/42/CEE (RD.
1591/2009). Anhand einer Risikoanalyse (UNE EN ISO 14971) wurden samtliche vorhandenen Risi-
ken minimiert. Es wurden die Priifungen im Einklang mit den europédischen Prothesen-und Orthe-
senvorschriften UNE-EN 1SO 22523 durchgefiihrt.

INDIKATIONEN

Diaphysebriiche des Oberarmknochens aufgrund von direkten oder indirekten traumatischen
Schocks, pathologische Briiche, chirurgische Behandlung von Knochenbriichen und Briichen in
Verbindung mit Léhmungen. Zusé&tzlich zur Behandlung von Armbriichen in Verbindung mitdem El-
lenbogen. Stiitzung der Hand in allen Féllen, in denen der Bruchs in Verbindung mit einer Lihmung
steht bzw. aus sonstigen Notwendigkeiten heraus.

ANZIEHANLEITUNG

DAS PRODUKT MUSS VON IHREM ORTHOPADIETECHNIKER ODER ARZT ANGEPASST WERDEN.

Um die beste therapeutische Wirksamkeit bei den verschiedenen Pathologien zu erzielen und die
Nutzungsdauer des Produkts zu verldngern, ist die richtige Auswahl der fiir den jeweiligen Patien-
ten oder Benutzer geeignetsten GroRe von grundlegender Bedeutung (auf der Verpackung ist zur
Orientierung eine GroBentabelle mit den Entsprechungen in Zentimetern angegeben). Da iiber-
maéafBiger Druck zu Unvertraglichkeit fiihren kann, empfehlen wir eine optimale Druckeinstellung.

Beim Anlegen sind folgende Punkte zu beachten:

Wie bei allen aus thermoplastischem Material hergestellten Orthesen, empfiehlt sich aus hygie-

nischen und Komfortgriinden die Verwendung der (zum Lieferumfang gehérenden) Zwischenlage

zwischen der Orthese und dem Arm. Beim Anlegen der Orthese sollte darauf geachtet werden, den

Patienten keinen briisken Bewegungen auszusetzen, um den verletzten Arm zu schonen.

1-Alle Bander der Orthese vollstandig 6ffnen und die Schalen derselben soweit voneinander tren-
nen, dass der verletzte Arm bequem dazwischen gelegt werden kann.

2-Ausrichten der Synthese in der Form, dass die mechanische Achse mit der anatomischen tiber-
einstimmt. Anschliessend unter Zuhilfenahme eines Schraubenziehers die Schrauben der Fiih-
rungen losen und die Halbschalen des Arms und Unterarms auf die Lange des Arms des Patienten
einstellen.

3-Wenn die Orthese auf diese Weise korrekt an den Arm angepasst ist, kann sie mit den dafiir
vorgesehenen Bandern befestigt werden, wobei mit den Bandern in der Ndhe des Ellenbogens
begonnen wird. Zuletzt werden das Band am Handgelenk und das der Schulter befestigt.

Im Anschluss daran wird das Band fiir das Feststellen des geschienten Arms auf Brusthéhe ein-

gestellt, wozu dasselbe iiber die gegeniiberliegende Kdrperseite / Schulter gezogen, anschlies-

send durch die vorhande Schlaufe gefiihrt und mit dieser festgestellt wird. Jetzt wird mit einem

geeigneten Filzstift das iiberschiissige thermoplastische Material markiert, wobei besonderes

Augenmerk auf den Achsel- und den Ellenbogenbereich zu legen ist, damit die gewiinschte Bewe-

gungsfreiheit des Letzteren gegeben ist. Zuletzt wird derselbe Vorgang auf Héhe des Handgelen-

kes wiederholt, damit unnotige Reibung und ungewiinschte Kompressionen vermieden werden.

Nach dem Abnehmen der Orthese kann das auf diese Weise markierte tiberfliissige Material ent-

fernt werden.

Regulierung der Beweglichkeiten des Ellenbogengelenks:

Offnen Sie die Schutzhiille des Gelenksystems fiir den Ellenbogen, womit Zugang zu den Inbus-
schrauben zum Einstellen der Bewegungsfreiheit gegeben ist. Lésen Sie diese Schrauben mit dem
zum Lieferumfang geh6renden Schliissel und stecken Sie dieselben anschliessend in die in der
Gelenkfiihrung vorhandenen Lécher. Auf diese Weise erhalten Sie eine Kontrolle der fiir den Ellen-
bogen vorgeschrieben Bewegungsfreiheit.

Anpassung des Entlastungsbandes (Oberarm- / Unterarmstiitze):

Im Anschluss an die Anpassung der Gelenkorthese an den Arm wird ein Ende des Tragebands vom
hinteren seitlichen Bereich der Oberarmschiene um die Schulter auf der anderen Kérperseite ge-
legt und mit dem anderen Ende des Bandes an der Unterarmschiene auf Hohe des Handgelenks
verbunden. Durch Einstellen des Bandes kann der Arm mit der Bandage auf die im Einzelfall ge-
wiinschte Tragehdhe eingestellt werden.

VORSICHTSMASSNAHMEN

Das Material der Orthese ist entflammbar.

Die Produkte nicht in Situationen bringen, durch die sie entziindet werden kdnnen. Sollte dies
geschehen, die Produkte schnellstens ablegen und mit geeigneten Mitteln l6schen. Das verwen-
dete Material ist zwar hypoallergen, allerdings kénnen Allergien in bestimmten Féllen nie ganz
ausgeschlossen werden. In einem solchen Fall das Produkt abnehmen und den verschreibenden
Arzt aufsuchen. Sollte die Orthese aufgrund der Schwei3bildung unbequem sein, empfehlen wir
die Verwendung eines Baumwollstrumpfs, damit die Haut nicht direkt mit dem Gewebe in Beriih-
rung kommt. Fiir kleine Unannehmlichkeiten, die durch Schweif verursacht, empfehlen wir die
Verwendung einer Schnittstelle, die Haut vor Kontakt mit dem Gewebe zu trennen. Wenn Hautaus-
schlag, Reizungen oder Schwellungen um ein Produkt zu entfernen und einen Arzt aufsuchen oder
Orthopddietechniker. Kontraindiziert bei offenen Wunden mit Schwellung, R6tung und Akkumu-
lation Wédrme. Das Produkt enthdlt Naturkautschuklatex und kann dazu fiihren, dass allergische
Reaktionen auf Menschen, die empfindlich auf latex.

EMPFEHLUNGEN-WARNHINWEISE

Diese Produkte diirfen lediglich von den im drztlichen Rezept genannten Personen verwendet
werden. Sie diirfen nicht von Personen verwendet werden, auf die dieses Rezept nicht zutrifft.
Bewahren Sie das Produkt in seiner Originalverpackung auf, wenn Sie es nicht benutzen. Fiir die
Entsorgung der Verpackung und des Produkts sind die gesetzlichen Bestimmungen lhrer Region
strikt zu beachten. Der Gebrauch der Orthesen untersteht den Empfehlungen des verschreibenden
Arztes. Daher diirfen sie nicht fiir andere Zwecke als die verschriebenen verwendet werden. Fiir
das Giiltigkeit der Garantie ist das vorliegende Hinweisblatt vom Fachhdndler auszufiillen.

HERSTELLUNG-MERKMALE

Die bei der Herstellung verwendeten Materialien wurden mit samtlichen Merkmalen getestet und
amtlich zugelassen und erfiillen die geforderten europdischen Qualitdtsstandards. Samtliche ge-
nannten Produkte sind aus qualitativ hochwertigen Materialien hergestellt und bieten héchsten
Komfortund Qualitdtim Gebrauch. Alle Produkte bieten Festigkeit, Stabilitdt und Kompression fiir
die optimale Behandlung der Pathologien, fiir die sie entwickelt wurden.

HINWEISE ZUR PFLEGE UND REINIGUNG

Die Klettverschliisse (sofern vorhanden) schlieBen, das Produkt regelm&Rig mit der Hand mit lau-
warmem Wasser und neutralem Waschmittel waschen. Mit einem trockenen Handtuch die Ndsse
so gut wie moglich aufsaugen und die Orthese dann bei Raumtemperatur trocknen lassen. Nicht
aufhdngen, nicht biigeln und keinen direkten Warmequellen wie Heizofen, Heizliiftern, Heizkor-
pern, direkter Sonneneinstrahlung, usw. aussetzen. Beim Gebrauch oder bei der Reinigung weder
Alkohol noch Salben oder Losungsmittel verwenden. Das Wasser muss sorgfaltig von der Orthese
abgesaugt werden, da Waschmittelreste die Haut reizen und das Produkt schadigen kénnen.

GARANTIE K g Zgi

ORLIMAN, S.L.U. gewdhrt Garantie auf ihre sdamtlichen Produkte, so lange deren urspriingliche Ge-
staltung weder verdndert noch beschddigt wurde. Fiir Produkte, deren Merkmale wegen unsach-
gemdRen Gebrauchs oder aufgrund von Mangeln oder Rissen verdndert sind, wird keine Garantie
geleistet. Sollten Sie Mdngel oder Anomalien feststellen, wenden Sie sich bitte unverziiglich an
Ihr Fachgeschéft, um das Produkt umzutauschen.

ORLIMAN, S.L.U. dankt Ihnen fiir Thre Wahlund wiinscht Ihnen baldige Besserung.
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ORLIMAN.

INSTRUCOES DE USO E CONSERVACAO

Estimado Cliente,

Gostariamos de lhe agradecer a confianca demonstrada ao adquirir o produto Orliman. Acaba de
adquirir um produto de qualidade e de alto nivel medicinal.

Por favor, leia atentamente as instru¢des apresentadas. Em caso de divida, contacte com o seu
médico, ortopédico especialista ou com o nosso departamento de atendimento ao cliente. Orliman
agradece-lhe a sua elei¢do e deseja-lhe rapidas melhoras.

NORMATIVA

Estes produtos encontram-se em conformidade com a Directiva Europeia de Produtos Sanitarios
93/42/CEE (RD. 1591/2009). Foi igualmente realizada uma Analise de Risco (UNE EN ISO 14971)
minimizando deste modo os riscos existentes. Em conformidade com o estipulado na normativa
europeia UNE-EN ISO 22523 para Préteses e Ortéses, foram igualmente realizados os respectivos
ensaios.

INDICACOES

Fracturas da diafise umeral, bem sejam por traumatismo directo ou indirecto, fracturas patol6-
gicas, tratamento cirdrgico das fracturas e fracturas associadas a paralisia. Como complemento
do tratamento nas fracturas de membro superior associados a articulagcdo do cotovelo. Suporte
de mao indicado nos casos em que a fractura esteja associada a uma paralisia ou quando assim
orequerer.

INSTRUCOES PARA COLOCACAO

0 PRODUTO DEVE SER APLICADO POR UM TECNICO ORTOPEDICO OU MEDICO.

Para obter o maior grau de eficacia terapéutica nas diferentes patologias, e prolongar a vida atil
do produto, é de fundamentalimportédncia a correcta selec¢do do tamanho que melhor se adaptaa
cada doente ou utilizador (na embalagem podera encontrar um quadro guia de tamanhos e corres-
pondentes equivaléncias em centimetros) Uma compressdo excessiva pode provocar intolerdncia
sendo porisso aconselhavel regulara compressao para obter um dptimo grau de compressao.

Para colocar este produto os aspectos abaixo indicados devem ser observados:

Ao tratar-se de uma ortese fabricada em termoplastico, é recomendada a utilizagdo da interface

entre a ortese e o paciente (incluida na embalagem).

Ao tratar-se de um brago com lesdes, é recomendado ndo realizar movimentos bruscos do paciente

no membro superior durante a colocagao da ortese.

1-Abra todas as cintas da ortese por completo, separando as valvas termoplasticas, até obter a
abertura

2-necessaria para introduzir comodamente o brago.

3-Coloque-a de forma que o eixo mecanico coincida com o eixo anatémico e seguidamente com
uma chave de fendas liberte os parafusos das guias e adapte o brace de brago e antebrago ao
comprimento do brago do paciente.

4-Depois de testar que as dimensdes sdo correctas fixe as cintas de sujeicdo comecando pelas
mais préximas na articulacao do cotovelo e a seguir realize as mesmas operagdes com a cinta
do pulso e do ombro.

A seguir regule a cinta de sujeicdo toracica passando-a pelo costado do brago oposto introduzin-

do-a seguidamente pelo passador traccionado até obter a fixacdo necessaria. Com um marcador

permanente marque o excesso de material em termoplastico, com especial énfase nazona daaxila

e do cotovelo, de forma a permitir a flexao requerida e finalmente realize a mesma operacdo a

altura do pulso evitando desta forma friccdes e compressdes nao desejadas.

Uma vez retirada a ortese proceda a eliminar o termoplastico excedente.

Regulacdo da articulacao de cotovelo:

Abra a capa de protec¢do da articulagdo de cotovelo de forma que lhe permita aceder aos para-
fusos.

Mediante a chave hallem fornecida liberte os parafusos e cologue-os nos orificios, fornecidos na
articulagdo, para obter o controlo da mobilidade da flexo-extensao prescrito.

Adaptacao da banda de desgravacao (suporte de brago / antebraco):

Uma vez adaptada a ortese articulada de membro superior situaremos um extremo da cinta de
suporte de bragco em a zona latero posterior do brace de imero orientando-o posteriormente pelas
costas par o ombro contralateral, passe-o por cima do ombro, abragando com o outro extremo da
cinta o antebrago a nivel do pulso. Ajuste a cinta elevando o brago ao nivel desejado.

PRECAUCOES

0 material de construcdo é inflaméavel.

N&do exponha os produtos a situa¢des que possam produzir a igni¢do. Caso assim seja desfaga-se
imediatamente dos mesmos e utilize os meios adequados para apagar o fogo. O material utilizado
é hipoalergénico, no entanto nao se pode garantir a 100% que em determinados casos estes nao
provoquem alergias. Nesse caso retire o produto e consulte com o médico que o receitou. No caso
do suor provocar um ligeiro mau estar, recomenda-se o uso de uma meia de algodao para separar
a pele do contacto com o tecido. Para pequeno inconveniente causado pelo suor, recomendamos
o uso de uma interface para separar a pele do contato com o tecido. Se o prurido, irritacdo ou in-
chago pararemover o produto e consultar um médico ou protesista. Contra-indicado em cicatrizes
abertas cominchaco, vermelhiddo e aciimulo de calor. O produto contém latex de borracha natural
e pode provocar reagdes alérgicas em pessoas sensiveis ao latex.

RECOMENDAGOES - ADVERTENCIAS

Estes produtos somente podem ser utilizados pelas pessoas cujo nome é indicado na receita mé-
dica. Estes nao devem ser utilizados por pessoas que nao possuam receita médica. Quando nao
estiver a usar o produto, coloque-o na sua embalagem original. Ao deitar fora a embalagem e o
produto, cumpra estritamente com as normas legais da sua comunidade.

As ortéses devem apenas ser utilizadas com receita médica, portanto nao devem ter outras fi-
nalidades a nao ser as finalidades para as quais foram receitadas. Para validade da garantia, o
estabelecimento que lhe vendeu o produto deve preencher a folha de instru¢des proporcionada.

FABRICO-CARACTERISTICAS

Os materiais utilizados no fabrico destes produtos foram testados e homologados em todas as
suas caracteristicas. Estes cumprem igualmente com os requisitos Europeus de qualidade exi-
gidos.

Todos os produtos indicados foram fabricados com materiais de primeira qualidade e oferecem
um inigualavel conforto e qualidade de uso. Todos os produtos oferecem uma contencao, esta-
bilidade e compressao requeridas para o tratamento 6ptimo das patologias para as quais foram
concebidos.

RECOMENDACOES DE CONSERVACAO E LAVAGEM

Unir os fechos velcro entre si (para ortéses que os incorporem) e lavar periodicamente a mdo com
dgua morna e sabdo neutro. Para secar as ortéses utilize uma toalha seca para absorver o maximo
de humidade e deixe-as secar a temperatura ambiente. Ndo as pendure, nao as passe a ferro, nem
exponha as mesmas a fontes de calor directo, tais como qualquer tipo de aquecedores, radiado-
res, exposi¢ao directa ao sol, etc. Ao usar ou limpar as mesmas, nao utilize alcool, pomadas ou
liquidos dissolventes. Se a ortése ndo estiver bem enxaguada, os residuos do detergente podem
irritar a pele e provocar a deterioracdo do produto.

GARANTIAS K g Zgi

ORLIMAN, S.L.U. garante todos os seus produtos, sempre e quando nao tenha sido manipulada
nem alterada a sua configuragdo original. Nao se encontram garantidos os produtos que devido
auma ma utilizacao, deficiéncia ou ruptura de qualquer tipo, as suas caracteristicas tenham sido
alteradas. No caso de detectar qualquer deficiéncia ou anomalia, informe imediatamente o esta-
belecimento que lhe vendeu o produto para que este seja trocado.

ORLIMAN, S.L.U. agradece-lhe a sua elei¢do e deseja-lhe rapidas melhoras.
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ORLIMAN.

ISTRUZIONI PER L’USO E PER LA CONSERVAZIONE

Gentile cliente,

Grazie per la fiducia che ha riposto in un prodotto Orliman. Ha acquistato un prodotto di qualita e
di alto livello medicale. Si prega di leggere attentamente le istruzioni. In caso di dubbio, mettersi
in contatto con il proprio medico, con il tecnico ortopedico specializzato o con il nostro ufficio
di Assistenza al Cliente. Orliman la ringrazia per aver fatto questa scelta e le augura un pronto
ristabilimento.

NORMATIVA

Questi prodotti sono conformi alla Direttiva Europea sui Prodotti Sanitari 93/42/CEE (RD.
1591/2009). E stata effettuata un’analisi dei rischi (UNE EN 1SO 14971) minimizzando tutti i rischi
esistenti. | test sono stati effettuati in conformita alla normativa europea UNE-EN ISO 22523 su
Protesi e Ortesi.

INDICAZIONI

Fratture della diafisi omerale sia per traumatismo diretto che indiretto, fratture patologiche, trat-
tamento chirurgico delle fratture. Come complemento nel trattamento nelle fratture dell’arto su-
periore associate all’articolazione del gomito.

ISTRUZIONI PER L’USO

ILPRODOTTO DEVE ESSERE ADATTATO DAL PROPRIO TECNICO ORTOPEDICO O DAL MEDICO.
Perottenere il maggior grado di efficacia terapeutica con le varie patologie e per prolungare la vita
utile del prodotto, é fondamentale scegliere correttamente la misura piti adatta ad ogni paziente o
utente (sulla confezione é riportata una tabella orientativa delle misure con le equivalenze in cen-
timetri). Una compressione eccessiva pud provocare intolleranza pertanto si consiglia di regolare
la compressione fino a raggiungere il livello ottimale.

Per il corretto uso, rispettare le seguenti indicazioni:

Dalmomento che si tratta di un’ortesi in materiale termoplastico, si raccomanda l’utilizzo di un’in-

terfaccia tra l'ortesi e il paziente (inclusa nella confezione).

Seilbraccio datrattare é lesionato, evitare i movimenti bruschi durante il posizionamento dell’or-

tesi.

1-Aprire completamente tutte le fasce dell’ortesi separando le valve termoplastiche, fino a ottene-
re ’apertura necessaria per inserire comodamente il braccio.

2-Collocarlain modo che I’lasse meccanico coincida con l’asse anatomico e quindi con un avvitato-
re allentare le viti delle guide e adattare il supporto del braccio e dell’'avambraccio alla lunghezza
del braccio del paziente.

3-Dopo avere verificato che le dimensioni siano corrette, fissare le fasce di attacco iniziando da
quelle pitvicine all’articolazione del gomito, poi effettuare le stesse operazioni con la fascia del
polso e della spalla.

Quindiregolare lafascia diattacco toracica passandola perilfianco delbraccio opposto e inseren-

dola poi attraverso il passante tirando fino a ottenere il fissaggio necessario. Con un pennarello

ainchiostro permanente contrassegnare 'eccesso di materiale termoplastico con particolare at-

tenzione alla zona dell’ascella e del gomito, in modo da consentire la flessione richiesta, infine

eseguire la stessa operazione all’altezza del polso evitando in questo modo abrasioni e compres-

sioni indesiderate.

Dopo avere rimosso [ortesi, eliminare il materiale termoplastico eccedente.

Regolazione dell’articolazione del gomito:

Aprire la guaina di protezione dell’articolazione del gomito in modo da avere accesso alle viti.
Con la chiave a brugola fornita, allentare le viti e collocarle nei fori dell’articolazione per ottenere
il controllo della mobilita in flesso-estensione prescritta.

Adattamento della fascia di scarico (supporto braccio / avambraccio):

Dopo avere adattato l'ortesi articolata dell’arto superiore, collocare un’estremita della fascia di
supporto del braccio nella zona latero-posteriore del supporto dell’lomero orientandola dietro
dalla schienafino alla spalla controlaterale, passarla sopra la spalla, avvolgendo con l’altra estre-
mita della fascia I'avambraccio al livello del polso. Regolare la fascia alzando il braccio al livello
desiderato.

PRECAUZIONI

Il materiale impiegato & inflammabile.

Non esporre il prodotto a condizioni che ne potrebbero provocare la combustione. In tal caso,
rimuoverlo al pitl presto ed usare i mezzi adatti per ’estinzione. Il materiale impiegato & ipoaller-
genico, tuttavia non possiamo garantire al 100% che in determinati casi non si possano verificare
allergie: in tal caso, rimuovere il prodotto e rivolgersi al medico prescrittore. Per piccolo inconve-
niente causato dal sudore, si consiglia di utilizzare unainterfaccia per separare la cute dal contat-
to coniltessuto. Se eruzioni cutanee, gonfiore o irritazione per rimuovere il prodotto e consultare
un medico o protesista. Controindicato in cicatrici aperte con gonfiore, arrossamento e 'accumulo
di calore. Il prodotto contiene lattice di gomma naturale e pud provocare reazioni allergiche nei
soggetti sensibili al lattice.

RACCOMANDAZIONI-AVVERTENZE

Questi prodotti devono essere utilizzati solo dalle persone riportate sulla prescrizione medica.
Non devono essere utilizzati da persone estranee a tale prescrizione. Dopo l'uso, riporre il prodot-
to nella relativa confezione originale. Per lo smaltimento della confezione e del prodotto, rispet-
tare le norme vigenti in materia.

L’uso delle ortesi & condizionato dalle raccomandazioni del medico prescrittore, quindi non devo-
no essere usate per scopi diversi da quelli prescritti. Per la validita della garanzia, il rivenditore
deve compilare e timbrare il coupon allegato a questo foglio di istruzioni.

PRODUZIONE-CARATTERISTICHE

Tuttii materialiimpiegati per la produzione sono stati testati ed omologati e le loro caratteristiche
sono conformi ai requisiti europei di qualita applicabili.

Tutti i prodotti sono elaborati con materiali di prima qualita ed offrono un comfort ed una qualita
d’uso insuperabili. Tutti i prodotti offrono contenimento, stabilita e compressione per il tratta-
mento ottimale delle patologie per le quali sono stati progettati.

CONSIGLI PER LA CONSERVAZIONE E IL LAVAGGIO

Fare aderire le chiusure in velcro tra di loro (se presenti sull’ortesi) e lavare periodicamente a mano
con acqua tiepida e sapone neutro. Per l'asciugatura dell’ortesi, avvolgerla in un asciugamano
asciutto per fare assorbire la massima umidita e quindi lasciare asciugare a temperatura ambien-
te. Non stendere, né stirare e non esporre ['ortesi a fonti di calore dirette, quali stufe, radiatori di
qualunque tipo ed evitare 'esposizione diretta ai raggi del sole, ecc.

Durante l'uso o la pulizia, non usare alcool, pomate o solventi liquidi. Se non si risciacqua bene
'ortesi, le tracce di detergente possono irritare la pelle e danneggiare il prodotto.

GARANZIE K g Zgi

ORLIMAN, S.L.U. garantisce tutti i propri prodotti, purché non ne sia stata modificata né alterata
la configurazione originale. Non garantisce i prodotti le cui caratteristiche siano state alterate a
causa di un uso errato, deficienze o rotture di qualsiasi tipo. Se si riscontrasse qualche difetto o
anomalia, si prega di comunicarlo immediatamente al rivenditore per cambiare il prodotto.
ORLIMAN, S.L.U. laringrazia per aver fatto questa scelta e le augura un pronto ristabilimento.
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ORLIMAN.

INSTRUKCJA UZYWANIA | KONSERWAC)I

Drogi uzytkowniku

Dzigkujemy za zaufanie jakim obdarzytes firme Orliman, zakupujgc jeden z naszych wysokiej kla-
sy produktéw medycznych. Prosimy doktadnie zapoznac sie z informacjami zawartymi w ulotce.
W przypadku watpliwosci lub pojawienia si¢ probleméw, nalezy skontaktowac sie ze swoim leka-
rzem lub ze sprzedawca.

ZGODNOSC Z NORMAMI

Niniejsze produkty sg zgodne z Dyrektywa 93/42/EWG dotyczaca wyrobéw medycznych (Dekret
Krélewski 1591/2009). Przeprowadzona zostata analiza dotyczaca ryzyka (UNE-EN 1SO 14971)
minimalizujgc wszelkie istniejace rzyka zwigzane z produktem. Przeprowadzone zostaty préby
zgodnie z regulacjg europejska UNE-EN ISO 22523 dotyczgce Protez i Ortez.

ZASTOSOWANIE

Ztamania trzonu koSci ramiennej, w wyniku posredniego lub bezposredniego urazu, ztamania pa-
tologiczne, chirurgiczne zaopatrzenie ztamain. Pomocniczo w ztamaniach koficzyny gérnej zwia-
zanych ze stawem tokciowym.

WSKAZOWKI DOTYCZACE UMOCOWANIA

PRODUKT POWINIEN BYC DOPASOWANY PRZEZ PANSTWA ORTOPEDE LUB LEKARZA.
Fundamentalnym elementem osiagniecia najwyzszego stopnia skutecznosci terapeutycznejw za-
leznosci od dolegliwo3ci oraz przedtuzenia zywotnosci produktu, jest wtasciwy dobdr rozmiaru
przez pacjenta lub uzytkownika (w opakowaniu znajdziecie pafistwo tabele orientacyjng rozmia-
row i rownowartosci w centymetrach, w przypadku niektorych rodzajow materiatéw istnieje tylko
jeden uniwersalny rozmiar). Za duzy ucisk moze spowodowac utrudnienia miesniowe, w zwigzku z
czym radzimy regulowac ucisk az do otrzymania optymalnego stopnia.

W celu umocowania nalezy mie¢ na wzgledzie nastepujace elementy:

Ze wzgledu na to, ze orteza wykonana jest z tworzywa termoplastycznego, zaleca sig uzycie pod-

ktadki miedzy pacjentem a ortezg (zataczona do opakowania).

Zaleca sig, aby nie wykonywac zadnych gwattownych ruchéw kontuzjowanym ramieniem pacjenta

podczas montazu ortezy.

1-Catkowicie otworzy¢ wszystkie paski ortezy, oddzielajgc moduty termoplastyczne tak, aby po-
wstata wystarczajaca ilos¢ miejsca do wygodnego wprowadzenia koficzyny gérnej.

2-Wtozy¢ koiczyne pacjenta, pamigtajac o tym, zeby o0$ konstrukcji mechanicznej byta zgodna z
osiganatomiczng, a nastepnie za pomoca Srubokretu odkrecié prowadnice i wyregulowac orteze
w czesci przedramienia i ramienia do dtugosci koficzyny pacjenta.

3-Sprawdzi¢, czy rozmiar jest prawidtowy i zapia¢ paski znajdujace sie najblizej stawu tokciowe-
go. Potem zapia¢ paski okolicy nadgarstka i barku.

Nastepnie przeciagna¢ pasek piersiowy na druga strone, wyregulowac i dociggnaé do zgdanego

naprezenia. Niezmywalnym markerem oznaczy¢ nadmiar masy termoplastycznej, w szczegélnosci

w okolicach pachy i tokcia, tak aby po usunieciu masy umozliwi¢ wymagane zginanie. Podobnie

oznaczy¢ w okolicy nadgarstka, aby nie doprowadzi¢ do jego nadmiernego uciskania i zapobiec

otarciom.

Po zdjeciu ortezy usungé nadmiar masy termoplastycznej.

Regulacja motoryki stawu tokciowego:

Otworzy¢ pokrywe ochronna zawiasu tokciowego, aby uzyska¢ dostep do Srub.

Za pomoca zataczonego klucza odkrecic Sruby i umiesci je w otworach zawiasu, pozwalajacego
naregulacje katow zgiecia i wyprostu.

Regulacja temblaka (pasa odcigzajgcego ramie i przedramie):

Po dopasowaniu ortezy do ramienia, umiesci¢ jeden koniec temblaka w bocznej, tylnej czesci
kosci ramiennej, przetozy¢ go z tytu wzdtuz plecow w kierunku przeciwlegtego barku. Nastepnie
przechodzac nad tym barkiem owingé drugim koficem paska temblaka przedramie na wysokosci
nadgarstka. Dopasowac temblak, podnoszac ramie na wymagang wysokoS¢.

UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Materiat kunstrukcyjny jest tatwopalny.

Nie poddawac¢ produktéw sytuacjom w ktérych mogtyby ulec podpaleniu. W takim wypadku nale-
2y natychmiast zdja¢ produkt i uzyé odpowiednich srodkéw w celu jego ugaszenia. Zastosowane
materiaty sg hipoalergiczne, niemniej jednak nie mozemy zagwarantowaé w 100%, ze w konkret-
nych wypadkach moga wystepowac alergie, w takim przypadku, nalezy odstawi¢ produkt i skon-
taktowac sie z lekarzem ktéry go przepisat. W przypadku matych delegliwosci spowodowanych
poceniem sie, zalecamy zastosowanie materiatu, ktéry oddzieli skére od materiatu. W przypadku
zadrapaf, podraznienia lub opuchlizny odstawi¢ produkt i skontaktowa¢ sie z lekarzem lub orto-
peda. Niezalecany w przypadku opuchnietych otwartych ran, zaczerwienienia i akumulacji ciepta.
Produkt zawiera lateks z kauczuku naturalnego, ktéry moze wywotywac reakcje alergiczne u oséb
na niego uczulonych.

ZALECENIA - PRZECIWWSKAZANIA

Niniejsze produkty powinny by¢ uzywane przez osoby, ktérym zostaty przepisane na podstawie
recepty lekarskiej. Nie powinny by¢ uzywane przez osoby nie wyszczegélnione w tej recepcie. Pro-
dukt nie uzywane nalezy przechowywac w oryginalnym opakowaniu. W przypadku zuzycia opako-
wania i produktu, postepuj zgodnie z wtasciwymi przepisami prawa.

Uzywanie gorsetu jest poddane zaleceniom lekarza, ktéry go przepisat, dlatego nie powinien by¢
uzywany do innych celéw niz te przepisane. Warnkiem wazno$ci gwarancji jest, aby podmiot ja
wydajacy postepowat zgodnie z niniejszg instrukcjg obstugi.

PRODUKCJA - CHARAKTERYSTYKA

Materiaty zastosowane do budowy zostaty poddane testom i homologowane i spetniaja wszelkie
europejskie wymogi jakoSciowe.

Wszystkie produkty sa produkowane z wysokiej jakoSci materiatéw i oferuja niepowtarzalny kom-
fort i jako$¢ uzywania. Wszystkie produkty oferuja petna kontrole, stabilnos¢ i zastosowanie dla
optymalnego leczenia dolegliwosci dla ktérych zostaty zaprojektowane.

ZALECENIA ZWIAZANE Z KONSERWACJA | CZYSZCZENIEM

Zlepic ze sobg rzepy (w wypadku gdy produkt je posada), pra¢ okresowo przy uzyciu irchy i neu-
tralnego mydta. Aby wysuszy¢ gorset, nalezy uzy¢ suchego recznika w celu zaabsorbowania jak
najwiekszejilosciwodyipozostawi¢ do wysuszeniawtemperaturze pokojowej. Nie nalezy ich wie-
szac aniprasowaciwystawiac na bezposrednie Zrodta ciepta takie jak piecyki, grzejniki, kaloryfe-
ry, stofice etc. W czasie uzywania lub czyszczenia, nie nalezy uzywac alkoholi, masci ani rozpusz-
czalnikow. Jezeli gorset nie jest wystarczajaco optukany, resztki produktu czyszczacego moga
podraznic skére i uszkodzi¢ produkt. Nie nalezy mieé na sobie gorsetu w czasie kapieli, prysznica
etc. W celu wiekszej wygody i higieny rekomendujemy uzycie bawetnianej bielizny pod gorsetem.

GWARANCJA K g Zgi

ORLIMAN, S.L.U. gwarantuje jako$¢ wszystkich swoich produktéw, pod warunkiem, ze te nie byty
manipulowane ani zmienione wzgledem swojej pierwotnej budowy. Nie podlegaja gwarancji te
produkty, ktorych wtasciwosci zostaty zmienione w wyniku niewtasciwego zastosowania, brakow
lub jakiekolwiek wad. W przypadku zauwazenia jakichkolwiek brakow lub nieprawidtowos3ci, nale-
zy bezzwtocznie powiadomic o tym podmiot wydajacy gwarancje w celu wymiany.

ORLIMAN, S.L.U. jest wdzieczny za pafistwa wybér i zyczy szybkiego powrotu do zdrowia.
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ORLIMAN.

INSTRUCTIES VOOR HET GEBRUIK EN HET BEHOUD

Geachteklant,

Wij danken u hartelijk voor uw vertrouwen in een Orliman product. U heeft een kwaliteitsproduct van
hoogwaardig niveau aangeschaft. Wij verzoeken u om de instructies aandachtig door te lezen. Mocht u
twijfels hebben, dan kunt u contact opnemen met uw arts, uw gespecialiseerde orthopeed of met onze
afdeling klantenservice. Orliman stelt uw keuze op prijs en wenst u voorspoedige beterschap.

NORMEN

Deze producten voldoen aan de Europese Richtlijn Medische Hulpmiddelen 93/42/CEE (Koninklijk Besluit
1591/2009). Er werd een risicoanalyse uitgevoerd (UNE-EN ISO 14971) waarbij alle bestaande risico’s tot
het minimum worden beperkt. Proeven zijn uitgevoerd conform de Europese richtlijn UNE-EN 1SO 22523
met betrekking tot uitwendinge arm-en beenprothesen en uitwendige orthesen.

INDICATIES

Fracturen van de humerusdiafyse, hetzij door direct of indirect trauma, pathologische fracturen, chirurgi-
schebehandelingvan fracturen. Als hulpmiddel bij de behandeling van fracturen van de bovenarm waarbij
het ellebooggewricht betrokken is.

INSTRUCTIES VOOR HET AANBRENGEN

HET PRODUCT MOET DOOR UW ORTHOPEDISCHE TECHNICUS OF ARTS WORDEN AANGEMETEN.

Om een zo groot mogelijke therapeutische doelmatigheid te bereiken bij de verschillende pathologieésn
en om de bruikbare levensduur van het product te verlengen, is het van fundamenteel belang dat voor
iedere patiént of gebruiker de meest correcte maat wordt uitgekozen (in de verpakking wordt een oriénte-
rend overzicht bijgevoegd met de maten en gelijkwaardigheden in centimeters). Een overmatige compres-
sie kan leiden tot onverdraagzaamheid waardoor wordt aangeraden om de compressie te reguleren voor
een optimaal niveau. Bij het aanbrengen moet op de volgende aspecten worden gelet.

Bij het aanbrengen moet op de volgende aspecten worden gelet:

Aangezien de orthese gemaakt is van thermoplastisch materiaal, is een tussenlaag tussen de patiént en

de orthese aanbevolen (wordt meegeleverd).

Aangezien het letsels van de arm betreft, is het raadzaam geen plotselinge bewegingen met de bovenarm

te maken bij het aanmeten van de orthese bij de patiént.

1-Maak alle riemen op de orthese volledig open, open de thermoplastische delen, tot er voldoende ruimte
isom de arm er eenvoudig in te steken.

2-Positioneer de arm zo dat de mechanische as samenvalt met de anatomische as, maak dan met een
schroevendraaier de rails los en stel de orthese voor de arm en onderarm af op de lengte van de arm
van de patiént.

3-Nadat u gecontroleerd hebt dat de maat correct is, maakt u eerst de riemen vast die het dichtst bij het
ellebooggewricht liggen. Doe vervolgens hetzelfde met de pols- en schouderriemen.

Trek vervolgens de borstriem naar de andere kant, stel hem bij en steek de trekpen in tot de gewenste

spanning wordt bereikt. Markeer het overtollige thermoplastische materiaal met een merkstift, vooral ter

hoogte van de onderarm en elleboog, om de nodige flexie mogelijk te maken. Voer tot slot dezelfde proce-

dure uit ter hoogte van de pols, zodat ze niet te strak zit en om schaafwonden te voorkomen.

Nadat de orthese is afgenomen, verwijdert u het teveel aan thermoplastisch materiaal.

Het ellebooggewricht aanpassen:

Open de bescherming van het elleboogscharnier om bij de schroeven te kunnen.

Maak de schroeven los met de bijgeleverde sleutel en steek ze in de scharniergaten waarmee de bewe-
gingsvrijheid van de flexie-extensie gecontroleerd kan worden.

De schouderband aanpassen (arm- en onderarmsteun):

Nadat de orthese aan de bovenarm is aangepast, zet u één uiteinde van de schouderband aan de zijkant/
achterkant van de humerusorthese vast en voert u deze vervolgens over de rug naar de andere schouder.
Haal deze over de schouder en maak het andere uiteinde van de schouderband ter hoogte van de pols vast
aan de onderarm. Stel de band bij door de arm op het gewenste niveau te heffen.

VOORZORGSMAATREGELEN

Het fabricagemateriaal is ontvlambaar.

Stel de producten niet bloot aan situaties die tot hun ontbranding kunnen leiden. Als dit gebeurt, trek ze
dan sneluit en gebruik adequate middelen om ze te doven. Hoewel het gebruikte materiaal hypoallergeen
is, kunnen we niet 100% garanderen dat er zich in bepaalde gevallen geen allergieén kunnen voordoen.
Als dit gebeurt, verwijder dan het product en raadpleeg de arts die het product voorgeschreven heeft. In
het geval van kleine ongemakken die veroorzaakt worden door zweten, raden we het gebruik van een in-
terface aan om contact tussen de huid en het weefselte voorkomen. Verwijder het product in het gevalvan
schaafwonden, irritaties of zwellingen en raadpleeg uw arts of orthopedist. Het gebruik wordt afgeraden
in het gevalvan open littekens met zwellingen, roodheid en warmteaccumulatie. Het product bevat latex
van natuurlijk rubber en kan allergische reacties veroorzaken bij personen die gevoelig zijn voor latex.

AANBEVELINGEN-WAARSCHUWINGEN

Deze producten mogen alleen worden gebruikt door de personen die in het medische voorschrift staan
vermeld. Ze mogen niet worden gebruikt door derden die niet in verband staan met het genoemde voor-
schrift. Als u het product niet gebruikt, dan wordt aangeraden om het in de originele verpakking te bewa-
ren. Bij het wegwerpen van de verpakking en het product, wordt verzocht dat u zich strikt houdt aan de
wettelijke normen van uwwoonomgeving. Het gebruik van de orthese is onderhevig aan de aanbevelingen
van de voorschrijvende arts, en om deze reden mag dit product dan ook niet worden gebruikt voor andere
doeleinden dan die staan voorgeschreven. Voor de geldigheid van de garantie, dient de verstrekkende
instantie dit instructieblad in te vullen.

VERVAARDIGING-KENMERKEN
De materialen die voor de vervaardiging zijn gebruikt, zijn getest en in al hun kenmerken gehomologeerd
en voldoen aan de vereiste Europese kwaliteitsvoorwaarden. Alle genoemde producten zijn vervaardigd
uit materiaalvan eerste kwaliteit en bieden een onverbeterbaar comfort en gebruikskwaliteit. Alle produc-
ten bieden ondersteuning, stabiliteit en compressie voor de optimale behandeling van de pathologieén
waarvoor deze zijn ontworpen.

AANBEVELINGEN VOOR HET BEHOUD EN VOOR HET WASSEN

De klittenbanden onderling aan elkaar vast maken (als de ortheses die heeft) en regelmatig handmatig
wassen met lauw water en neutrale zeep. Voor het drogen van de orthese, een droge handdoek gebruiken
om zoveel mogelijk vocht te laten absorberen en het vervolgens laten opdrogen bij kamertemperatuur.
Het mag niet worden opgehangen noch worden gestreken en evenmin mag het worden blootgesteld aan
directe warmtebronnen zoals kachels, verwarmingen, radiators, blootstelling aan direct zonlicht, etc. Ge-
durende het gebruik of tijdens het schoonmaken, mogen geen alcohol, crémes of verdunnende middelen
worden gebruikt. Als de orthese niet goed is uitgelekt, dan is het mogelijk dat de wasmiddelresten de huid
kunnen irriteren en het product kunnen beschadigen.

GARANTIES K g Zgi

ORLIMAN, S.L.U. staat garant voor al haar producten, op voorwaarde dat ze niet zijn bewerkt noch zijn
veranderd in hun oorspronkelijke vorm. Zij staat niet garant voor die producten die om reden van verkeerd
gebruik, tekortkomingen of beschadigingen van iedere willekeurige aard, in hun kenmerken blijken te zijn
veranderd. Mocht u enige gebreken of afwijkingen waarnemen, dan wordt verzocht om dit onmiddellijk te
melden aan de verstrekkende instantie om over te gaan tot vervanging ervan.
ORLIMAN, S.L.U. stelt uw keuze op prijs en wenst u voorspoedige beterschap.
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ORLIMAN.

INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE $I TNTRE]’INERE

Stimate client,

V@ multumim ca acordati incredere produselor ORLIMAN. Ati achizitionat un produs de calitate si
cu o fnaltd valoare medicald. Vd rugam sd cititi cu atentie instructiunile de folosire si intretinere.
Dacad aveti indoieli asupra produsului, luati legatura cu medicul dvs., cu un tehnician ortopedist
sau cu dealerulautorizat de unde l-ati achizitionat. ORLIMAN apreciazd alegerea dvs. si v doreste
recuperare grabnica.

NORMATIVE

Aceste produse sunt in conformitate cu Directiva Europeand de Produse Sanitare 93/42/ CEE (RD.
1591/2009). S-a realizat o Analizd de Risc (UNE-EN I1SO 14971), reducdndu-se la minimum toate
riscurile existente. S-au realizat probele in conformitate cu normativa europeana. UNE-EN 1SO
22523 cat priveste Protezele si Ortezele.

INDICATII

Fracturi ale diafizei humerale, rezultate in urma unor traumatisme directe sau indirecte, fracturi
patologice, tratamentul chirurgical al fracturilor. Ca sustinere suplimentara in tratamentul fractu-
rilor bratului asociate cu fracturi ale cotului.

INSTRUCTIUNI DE APLICARE SI REGLARE

ACEST PRODUS TREBUIE REGLAT DE CATRE TEHNICIANUL ORTOPED CONFORM RECOMANDARILOR
MEDICULUI SPECIALIST.

Pentru a imbunatati gradul de eficacitate terapeutica in cazul diferitelor patologii si pentru a
creste durata de viata a produsului, este fundamental s alegeti corect marimea potrivita pentru
pacient sau utilizator (anexat veti gasi o schemad cu toate marimile si echivalentul in centimetri).
O compresiune prea mare poate produce intoleranta la produs; de aceea va recomandam ca gradul
de compresiune sé fie reglat la valoarea optima.

Pentru adaptarea pe corpul pacientului retineti urmatoarele aspecte:

Deoarece orteza este realizata din material termoplastic, se recomanda utilizarea unei interfete

ntre pacient si orteza (inclusain pachet).

Deoarece bratulare leziuni, se recomanda evitarea miscarilor bruste ale bratului cand fixati orteza

pe pacient.

1-Deschideti complet toate baretele ortezei, separand sectiunile din material termoplastic, pana
cand este spatiu suficient pentru introducerea confortabila a bratului.

2-Asezati orteza Tn asa fel Tncat axa mecanica sa fie aliniata cu axa anatomicd, apoi desurubati
suruburile cu ajutorul unei surubelnite si reglati orteza pentru brat si antebrat la lungimea bra-
tului pacientului.

3-Dupa ce vd asigurati cd dimensiunea este corecta, strangeti baretele incepand de la cele mai
apropiate de articulatia cotului. Apoi procedati la fel cu baretele de la incheietura si de la umar.

n continuare, trageti bareta de la piept catre partea opusd, reglati si introduceti banda de tracti-

une pand cand obtineti tensiunea doritd. Cu ajutorul unui marker permanent, marcati materialul

termoplastic n exces, Tn special in zona subratului si la cot, pentru a putea face Tndoirile necesa-

re. La final, realizati aceeasi operatiune la nivelul incheieturii, asa incéat sa nu fie prea stransa si

pentru a preveni zgdrieturile.

Dupa ce nlaturati orteza, eliminati materialul termoplastic n exces.

Modificarea articulatiei cotului:

Deschidetitnvelisul de protectie al articulatiei cotului pentru a avea acces la suruburi.

Cu ajutorul cheii incluse, scoateti suruburile si introduceti-le in orificiile articulatiei, asa incat sa

controlati mobilitatea flexo-extensiei in functie de necesitati.

Modificarea baretei de umar (sprijin brat/antebrat):

Dupa reglarea ortezei cu articulatie pentru brat, asezati un capat al baretei pentru sprijinul uma-
rului in zona laterald/spatele ortezei pentru umar, apoi treceti-o peste spate, catre umarul opus.
Trageti-o peste umadr, asaincdt celalalt capat al baretei sa atinga antebratul la nivelul incheieturii.
Reglati cureaua, ridicand bratul la nivelul dorit.

PRECAUTII

Materialul din care a fost realizat este inflamabil.

Nu expuneti produsele la situatii ce ar putea conduce la combustie. Daca acest lucru se intdmpla
desprindeti-va rapid de produs si folositi mijloacele adecvate pentru stingere. Desi materialul fo-
losit este hipoalergenic totusi nu putem garanta 100% cd Tn anumite cazuri nu s-ar putea produce
alergii, daca acest lucru se Intdmpla indepartati produsul si consultati medicul ce vi l-a recoman-
dat. Tn cazulin care se produc iritéri superficiale provocate de transpiratie, recomandam folosirea
unei interfete pentru a separa pielea de contactul cu textura produsului. n caz de rana superfi-
ciald prin frecare, iritare a pielii sau inflamare Tndepartati produsul si adresati-va medicului sau
tehnicianului ortopedic. Este contraindicata folosirea in cazul pldgilor deschise, inflamarilor, sau
nrosirii pielii si acumuldrii de cdldura. Produsul contine latex din cauciuc natural i poate provoca
reactii alergice persoanelor sensibile la acest material.

RECOMANDARI - ATENTIONARI

Aceste produse nu pot fi folosite decat de catre persoanele carora le-au fost prescrise conform
recomandarilor medicale. Tn perioada cand nu utilizati produsul, pastrati-lin ambalajul original.
Pentru distrugerea ambalajului, respectati cu strictete normele legale din tara dvs.

Aceastd orteza poate fi folosita numai Tn conditiile recomandate de medicul specialist si nuin alte
scopuri. Pentru a valida garantia, la livrare vanzatorul va indica data cumpararii produsului.

CARACTERISTICI PRIVIND FABRICATIA

Caracteristicile materialelor utilizate au fost testate si aprobate si respecta cerintele de calitate
europene. Toate produsele sunt confectionate din materiale de inalta calitate, oferind confort uti-
lizatorului. Toate produsele ofera sustinere, stabilitate si compresie, in vederea realizarii optime
atratamentului patologiilor pentru care au fost proiectate.

INSTRUCTIUNI PRIVIND INTRETINEREA S| SPALAREA

Lipiti benzile Velcro una de cealalta (daca orteza este prevdzuta cu ele), spalati produsul periodic,
manual, utilizadnd o carpa umeda si sapun cu ph neutru. Pentru a usca orteza, utilizati un prosop
uscat pentru a absorbi umiditatea si ldsati sa se usuce la temperatura camerei. Nu utilizati fierul
de calcat si nu expuneti orteza la surse de caldura cum sunt sobe, radiatoare sau la lumina directa
asoarelui. Nu utilizati alcool, creme sau diluanti pentru curatarea produsului. Dacd orteza nu este
limpezita corespunzator, eventualele urme de detergent pot irita pielea si pot cauza deteriorarea

produsului.
7
K X
GARANTII
ORLIMAN, S.L.U. oferd garantie tuturor produselor sale, in conditiile n care acestea nu au fost mo-
dificate fatd de starea lorinitiala. Orice modificare a produsului produsa ca urmare a utilizarii gre-
site sau distrugerii acestuia, duce la pierderea garantiei. Daca observati vreo deficientd sau ano-

malie, comunicati acest lucru dealerului de unde l-ati achizitionat, pentru inlocuirea produsului.
ORLIMAN, S.L.U. apreciaza alegerea dvs. si va doreste recuperare grabnica.
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ORLIMAN.

WHCTPYKLMA NO UCNONb30BAHUIO U XPAHEHUIO

YBayaemblit nokynarens!

Bnaropapum 3a goBepue, okasaHHoe npoaykuuu Orliman. Bel npuo6peny nsgenne BbICOKOro Ka-
yecTBa 1 60ONbIWOIO MEANLMHCKOTO 3HaYeHus. Moxanyncra, BHUMATENbHO NPOYNTaNTe AaHHYIO
MHCTPyKuuto. Ecin y Bac BO3HUKAN Kakue-1Mb0 COMHEHNA, CBAXMUTECh C Bawum nevawnm Bpa-
4yom, opToneaom unu o6paTutech B Haw otaen no paborte ¢ kamentamu. Komnanus Orliman yeHut
Baw BbI6Op 1 xenaeT Bam ckopeiilero Bbi340poBaeHus!

NONIOXKEHUE

[laHHble uM3penus cooTBeTCTBYIOT TpeGoBaHuam [upektusbl EBpocotosa 93/42/CEE (RD.
1591/2009). N8 MUHMMU3AUUKU BCeX BO3MOXHbIX pUCKOB 6bin nposeseH aHanu3 (UNE-EN 1SO
14971). Bce Heo6x0AMMbIe NCMbITAHNUA ObIM NPOBeJEHbI B COOTBETCTBMUE € EBponenckum nonoxe-
Huem no npotesam v optesam (UNE-EN ISO 22523).

NOKA3AHUA

nE‘peﬂDMbl nneyesoro q,macbmaa, npAmblie AN HeNpAMble TpaBMbl, NaTosorMyecKne nepenomel,
XUpypruyeckoe sevyeHne nepeaomos. Take B KayecTBe feyeHus nepesomos BEPXHGVI yacTtu
PYKW, CBA3AHHbIX C TOKTEBbIM CYCTAaBOM.

NOATOHKA OPTE3A

AAHHOE U3JENWNE JO/IXKHO BbITb OTPErYJINPOBAHO TEXHUKOM, INBO.

Ana pocTuxeHus 6GoNblEro TepaneBTUYECKOTO pes3ynbTata MpU PasNUYHbIX OTKAOHEHUAX, a
TaKXe ANA NPOANEHUSA CPOKa CNYXGbI U 3P deKTUBHOCTU n3zenusn, Heobxoanmo nogobpats npa-
BUbHbLIA pasmep, NOAXOAAWMNIA NauMeHTy (B KOMNAEKTe npunaraetca Tabauua pasmepos ¢ IKBU-
BaNEHTOM B CAHTUMETPax). MoBbIWEHHAA KOMNPECCUA MOXET BbI3BATh HEMEPEHOCUMOCTb, CNEA0-
BaTeNbHO, PeKOMEHAYeTCA NoAo6paTh oNTUManbHble Ans Bac perynuposku.

[AnA NOAroHKM U3yyuTe cnepytolyto uidopmaymio:

TaK KaK JaHHbli OPTE3 U3rOTOBNEH U3 TEPMONNACTUKA, PEKOMEHAYETCA UCNONb30BATb MPOMEXY-

TOYHYI0 NPOKNAAKY MEXAY TENOM NaLueHTa u opTe3om (BKNIOUYEHA B YNaKOBKY).

TaK Kak pyKa NoBpexXAeHa, PEKOMEHAYETCA He JeNaTb HUKAKNX Pe3KUX ABUKEHUN C BEPXHeN Ya-

CTbIO PYKN NPY NOATOHKE OpTe3a.

1-MONHOCTbIO PaCKPONTE BCE PEMHU OpTe3a, OTAENAA CEKLUM U3 TEPMONNACTUKA, NOKa He ByaeT
A0CTaTOYHO MeCTa ANA YA06HOTO NOMeLeHNA TyAa PYKU.

2-Pacnonoxute ero Takum o6pasom, 4To6bl MeXaHUYECKaA 0Cb MONHOCTbIO COBMNAna c aHaTomuye-
CKOA, 3aTeM, UCMOMb3ys OTBEPTKY, OTKPYTUTE HANPaBASAIOLMNE BUHTbI U NOATOHUTE OPTE3 K pyKe
nnpeanneyblo Ha ANNHY BCeii PyKN.

3-Y6eauBIWINCh, YTO pa3mep BbIGpPaH NPaBUIbHO, 3aKPenuTe PeMHU, HauMHasn C GAVKHUX K TOKTe-
BOMY CyCTaBy. 3aTeM cAenanTe TOXe Camoe C PEMHAMM Ha 3anacTbe 1 nieye.

[Jlanee, NpOTAHUTE pemeHb Ha TPyAN Ha APYryi0 CTOPOHY, OTPerynupyite u BCTaBbTe TATOBbIA

Kpenex, 406MBaACh Xenaemoro HaTaxeHnA. C NOMOLLbIO HECMbIBAEMOTO MapKepa, 0TMeTbTe n3-

NUWHME YacTh TEPMONIAcTUKa, 0060 06pau1.aa BHUMaHMe Ha 30HbI NOAMbIWKMN U NTOKTA, 4TOObI

obecneyntb TpeGyemoe crubanue pyke. B KoHue, BbINONHNTE Ty e NpoLeaypy Ha BbiCOTe 3ans-

CTbs, 4TO6bI He 6bI10 CAMWKOM TECHO U YTO6bI NPeAOTBPATUTL HATEPTOCTH. [locne CHATMA opTesa

yAanuTe U3NULWeK TepmonaacTuka.

Moaudukauns opresa B NOKTEBOM CycTaBe:

OTKpOiiTe 3alWNTHBIA KOXYX JIOKTEBOrO WapHMPa ANA AOCTYNa K BUHTaM. Ucnonb3ys npunarae-
Mblii KA1K04, OTKPYTUTE BUHTBI M MOMECTUTE UX B OTBEPCTUA WAPHUPA, CMOAENNPOBAHHbIE ANA KOH-
TPONA HEOBXOAMMOI MOGUALHOCTH, TMBKOCTM M PacTATMBAHNA.

Moaudukauns nneuesoro pemus (noajiepxKa nneya u npeanneybs):

MoAorHaB COYNEHEHHbIN OPTE3 K BEPXHEN 4aCTh PYKU, MOMECTUTE OAUH KOHEL, PEMHA ANA BEPXHEN
4acTu pyKu BGOK/K3aAM OT Ne4eBoi KOCTU, 3aTeM PacrnosioxKuTe ero nonepek CruHbI N0 Hanpas-
NeHNI0 K NPOTMBOMNOJOXHOMY naeyy. [IpoTAHUTE ero Yepes nneyo, APYroi KOHeL peMHA Kacaetca
npeanneybs Ha ypoBHe 3anacTba. OTPerynupyiTe pemeHb NyTem NOAHATUA PYKU Ha XKenaemblit
ypOBEHb.

MEPbI MPEAOCTOPOXHOCTU

Marepunan, U3 KOTOPOro U3roTOBAEHO U3AeNVe, ABNAETCS IErKO BOCNAaMeHsAWMMcA. He nogsep-
raiiTe usgenue CUTyauusam, KOraa OHO MOXeT BOCMNAMEHUTLCSA. B cayyae ecin 3To npoumsowno,
HEeMeANeHHO CHUMUTE ero U NpUMUTE BCe Heo6XxoAMMble Mepbl, 4TO6bI NOTYWNTL NAaMs.
Ncnonb3yemble ANA U3rOTOBNEHUA U3AeNUsS MAaTepUabl TNoannepreHHsl, TeM He MeHee, HeNlb3s
Ha 100% rapaHTUPOBaThb, YTO B ONPEAENEHHbIX CIYYasiX OHU He BbI3OBYT aNNePruyecKyio peak-
LMi0. B TAKOM cnyyae, CHUMUTE U3AENME U CBAKUTECH C BPAYOM, KOTOPbI ero nponucan. Mpoaykt
COAEPXUT HAaTyPanbHbIN NATEKC U MOXKET BbI3bIBaTb aNNePruyecKue peakymuy niogem c NoBbiLeH-
HOM YYBCTBUTENLHOCTBIO K NaTEKCY.

PEKOMEHAALWU U NPEAOCTEPEXEHUA

[laHHble N3Aenus NPeAHa3HaualoTCA TONbKO ANA TEX, KOMY OHW GbinW NPONUCAHbI MO MEAULMUH-
CKWUM NoKa3aHUaM. JIMYHOCTU, HE UMeloLLMe TAKOBbIX NPEANNCAHMUI, HE AOMKHbI UMW N0Nb30BATh-
cs. Korpa nsgenue He UCMosb3yeTcs, XpaHUTe ero B OPUTMHANbHOI ynakoske. Mpu yTuausauuu
YyNaKoBKM U CaAMOro U3AeNus CTPOro CleAyiTe NPaBoBbIM HOPMaM Bawen cTpaHsl. Mcnonb3oea-
HUe opTe3a 06ycnaBNUBaeTCA PEKOMEHAAUMAMN BPaya, Ha3HAYUBLUErO ero, CIef0BaTeNbHO, OH
He JOMKEH MUCMONb30BATLCA ANA KAKUX-NNGO Wenei, Kpome npeanucaHHbix. s obecneyerus
rapaHTUiHbIX YCNOBUIT yupexaeHue, Bblfatolee NpoTe3bl 4OMKHO CO6N0AATL BCE NPeAnucaHus
HaCTOALWEN UHCTPYKUNN.

XAPAKTEPUCTUKU U3AENNA

Matepuansl, UCNONb30BaHHbIE B NPOU3BOACTBE, GblNM NPOTECTUPOBAHbI, 0406PEHDI U OTBEYAIOT
BCEM eBPONENCKUM TpeGOBaHMAM KayecTBa. Bce M34enns NpOM3BOAATCA N3 MaTEPUANOB BbICOKO-
ro KayecTBa U NPeAnaraT uaeanbHolit KOM(POPT U KAYeCTBO UCNONbL30BaHNUA. Bce u3genus obe-
CMeynBalT NOAAEPHKKY, MPOYHOCTL U KOMNPECCUIO ANS ONTUMANbHOTO eYeHUs TeX NaTonoru,
AN KOTOPbIX OHY Gblnn paspaboTaHsl.

PEKOMEHJALNN NO XPAHEHUIO N YXOAY

3acTerHnTe 3aCTeXKN «IUNY4YKU» (€CM TaKNe UMEIOTCA), YUCTUTE BPYUHYIO BNAXHO TKaHbIO C
HeATPanbHLIM MbIIOM. [INA CYWIKN OpTe3a UCNONb3YiiTe CyXoe NoNOTeHLe, YTo6bl BNUTaTh 60/b-
WyI0 4acTb BNArnM n 0CTaBbTe CYWMUTHCA NPU KOMHATHON TemnepaTtype. Henb3a Bewatsb, raanTh
¥ noaBepraTth BO3AENCTBUIO NPAMbIX UCTOYHMKOB TeNNa, TaKX Kak nanTel, oborpesartenu, paau-
aTopbl, CONHeYHbIe Ny4n 1 T.4. Bo Bpems NCnonb30BaHNA MAKM YNCTKN He NPUMEHANRTEe CNUMPTOCO-
AepaujMe NAKOCTU, Masu n pacteoputenun. Ecnm opTtes TwaTenbHO He BbICYWNTb, TO OCTATKK
MOIOWMX CPEACTB MOTYT Pa3apaxaTtb KOXY U NOPTUTL M3Aenue.

TAPAHTUM K g Zgi

ORLIMAN, S.L.U. paeT rapaHTuio Ha BCe N3JeNINA, NPU YCIOBUMN, YTO UX U3HAYANbHAA KOHDUTypa-
umMs He 6biNa NoABEPrHyTa BHEWHEMY BO3/AECTBUI0 MAN KaKUM-1160 n3meHeHnam. Komnanus He
AAeT rapaHTUO Ha U3pennsa, KotTopbie ﬁblnl/l NU3MeHeHbl BCieACTBUE HENPABUAbHOTO NUCNONb30BaA-
HUA, NONOMKYM UK AedeKToB N6Oro xapaktepa. Mpu o6HapyxeHun aeekToB UM aHomanum
n6oro xapakTepa, NoXanyncTa, CBAXUTECH C KOMNaHWei, B KOTopoil Bbl npuo6penu usaenue,
c yenbto obmeHa. Mo, B Orliman, ueHum foBepue, okasaHHOe Halweil NPOAYKLMN 1 xenaem Bam
CKOpefwero BbI3AOPOBNEHUSA.
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BRUGSANVISNING OG OPBEVARING FORSIGTIG!

Kaere kunde Materialet er breendbart.

Mange tak for den tillid, De har udvist ved at erhverve et Orliman produkt.
De har kgbt et kvalitetsprodukt med en hgj sundhedsmassig vardi. Laes venligst anvisningerne
omhyggeligt. Hvis De har spgrgsmal, bedes De kontakte Deres laege, eller bandagist.

REGULATIV

Disse produkter overholder EU-direktivet 93/42/E@F om medicinsk udstyr (RD 1591/2009). Der er
lavet en risikoanalyse (UNE EN ISO 14971), som mindsker alle eksisterende risici. Prgvningerne er
udfprt ifglge EU-regulativ UNE-EN ISO 22523 om proteser og ortoser.

INDIKATIONER

Brud pa skaftet i overarmsknoglen, enten forarsaget af direkte eller indirekte skader, patologiske
brud eller kirurgisk behandling af brud. Som supplement ved behandling af brud pa armen forbun-
det med albueleddet.

TILPASNINGSANVISNING

PRODUKTET B@R TILPASSES AF DERES DERES BANDAGIST ELLER BEHANDLER.

For at opna en stgrre terapeutisk virkning ved forskellige lidelser og forlnge produktets levetid,
erdetyderstvigtigt atvaelge denrigtige stgrrelse til den enkelte patient eller bruger (i emballagen
findes en vejledende tabel over stgrrelser og tilsvarende centimeter). Et for stort tryk kan medfgre
intolerance, og vi anbefaler derfor, at trykket reguleres indtil den optimale grad af tryk opnas.

Ved tilpasning skal man vare opmarksom pa falgende:

Da ortosen er lavet af termoplast anbefaler vi, at man anvender en gr@nseflade mellem patienten

og ortosen (medfglger i emballagen).

Da armen er skadet, frarader vi enhver pludselig bevaegelser med overarmen, mens ortosen an-

bringes og tilpasses.

1-Abn alle ortosens remme, adskil termoplastdelene, indtil &bningen er s stor, at armen kan fgres
indiortosen uden ubehag.

2-Anbring ortosen sa den mekaniske akse er ud for den anatomiske akse. Derefter skrues guide-
pladerne ud ved hjalp af en skruetraekker. Bandagen til armen og underarmen tilpasses efter
leengden pa patientens arm.

3-Kontrollér, at stgrrelsen er korrekt, fastggr derefter remmene: Begynd med de nederste remme
ved albueleddet og gar dernest det samme med remmene ved hidndleddet og skuldren.

Derefter reguleres toraxremmen ved at fgre den langs bagsiden af den modsatte arm og derefter

ind gennem abningen, stram til indtil den ngdvendige fiksering opnas. Med en permanent tusch

markeres det overskydende termoplastmateriale, veer sarligt omhyggelig ved armhulen og albu-

en, sa disse kan bgjes tilstreekkeligt. Gor til sidst det samme ved héndleddet for at undgd hud-

afskrabninger, samt modvirke at ortosen er for stram. Tag ortosen af og fjern den overskydende

termoplast.

Regulering af albuens bgjning:

Abn beskyttelsesdakslet til albuehangslet for at fa adgang til skruerne.

Skru skruerne ud med den medfglgende nggle og seet demi hullerne, derfindes i leddet for at opna
den ngdvendige bgje-/strekkegrad.

Tilpasning af armstgtteremmen (stgtte til arm/underarm):

Nérden bgjelige ortose ertilpasset pa overarmen placeres enden af armstgtteremmen i siden - bag
pa overarmen og derefter over ryggen mod modsatte skulder og over denne, fastggr den anden
ende af remmen om underarmen ved handleddet. Tilpas remmen, sa armen sidder i den gnskede
hgjde.

Udset ikke produktet for situationer, hvor det kan antandes. Hvis dette alligevel skulle ske, skal De
hurtigt tage produktet af og slukke ilden med en passende ildslukker. Selvom materialet er hype-
rallergisk, kan vi ikke garantere 100 %, at der i specifikke tilfaelde, ikke kan forekomme allergiske
reaktioner. | sa fald, skal De tage produktet af og radfere dem med Deres lage. | tilfeelde af mindre
irritation pa grund af sved, anbefaler vi, at man bruger en tynd sok som barriere mellem tekstilet og
huden. | tilfeelde af hudafskrabninger, irritation eller havelse, skal De tage produktet af og radfgre
Dem med en laege. Brug ved abne havede sar, redmen og varmeophobning frarades. Produktet in-
deholder latex (naturgummi) og kan fremkalde allergiske reaktioner hos personer, som er overfgl-
somme overfor latex.

ANBEFALINGER OG ADVARSLER

Dette produkt bgr kun anvendes hvis det er l®geordineret og bar ikke bruges af andre. Nar pro-
duktet ikke eribrug, skal det opbevares i den originale emballage.

Ved bortskaffelse af emballage og produkt, skal lovene i deres omrade fglges omhyggeligt.

For at garantien er gyldig, skal salgsstedet udfylde fglgende informationsformular.

FREMSTILLING OG EGENSKABER

Materialerne, der er anvendt til fremstilling af produktet er blevet testet og godkendt, og de opfyl-
deralle EU-krav vedrgrende kvalitet.

Alle de her beskrevne produkter er fremstillet af materialer af den bedste kvalitet og tilbyder
uovertruffen komfort og brugskvalitet. Alle produkterne tilbyder stgtte, stabilitet og kompression
for en optimal behandling af de lidelser, produkterne er udformet til.

OPBEVARINGS- OG VASKEANBEFALINGER

Luk velcrobandene (hvis ortosen har velcroband), hdndvaskes jevnligt i lunkent vand og neutral
sabe. Tor ortosen med et tgrt handklade for at absorbere mest mulig fugt, leeg den til tgrre ved
stuetemperatur. Ma ikke hanges til tarre, stryges eller udsattes for direkte varmekilder sésom
komfurer, varmeapparater, radiatorer, direkte sollys etc. Undga at anvende alkohol, salve eller
oplgsningsmiddel under renggring og brug. Hvis vandet ikke er vredet ordentligt af ortosen, kan
seberesterirritere huden og gdelaegge produktet.

GARANTIER K g Zgi

ORLIMAN, S.L.U. stiller garanti for alle sine produkter pa betingelser af, at de ikke er blevet ma-
nipuleret eller @ndret i forhold til deres oprindelige udformning. Vi kan ikke tilbyde garanti pa
produkter hvis egenskaber er @ndrede pa grund af forkert brug, mangler eller brud af en hvilken
som helst type. Hvis De bliver opmarksom pa, at produktet har mangler eller fejl, bedes De gore
salgsstedet opmarksom herpa for at fd ombyttet produktet.

ORLIMAN, S.L.U. satter pris pa Deres valg og snsker Dem snarlig bedring.
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INSTRUCCIONES DE COLOCACION - FITTING INSTRUCTIONS - INSTRUCTIONS POUR LA POSE - ANLEGEN DER ORTHESE - INSTRUCOES PARA COLOCAGAO
ISTRUZIONI PER L'USO - DOPASOWANIE - INSTRUCTIES BIJ HET AANBRENGEN - INSTRUCTIUNI DE APLICARE $I REGLARE
MHCTPYKLMA MO YCTAHOBKE - TILPASNINGSANVISNING
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Es  GARANTIA 6 meses a partir de la compra PT  GARANTIA 6 meses a partir da compra RO GARANTIE 6 luni de la data cumpararii

EN GUARANTEE 6 months since purchase date IT  GARANZIA 6 mesi dalla data di acquisto RU TAPAHTUA 6 mecsueB co aHsA npuobpeTeHns nsgenus

FR  GARANTIE 6 mois a partir de la date d"achat PL GARANTIE 6 miesi'cy od daty zakupu DA GARANTI Ifglge dansk kgbelov

DE GARANTIE monate seit datum des ankaufen NL GWARANCJA 6 gedurende maanden vanaf de aankoop

Es Referencia PT Referéncia RO Cod. produs

EN Reference IT Riferimento RU MMpopasel

FR Référence P Typ produktu i rozmiar DA Reference

DE Referenz NL Referentie

Es n2de lote PT naoum lote RO Nr. lot

EN lotno. It Numero di serie RU Homep naptum

FR lotnon. PL Numer partii DA Parti

DE Neinviel NL Lotnr.

es Fechade compra pT Data de compra RO Data cumpararii

EN Purchase date It Data diacquisto RU [laTa npopaxu

fR Date d"achat pL Data sprzedazy pA Kgbsdato

pE Datum des Ankaufen NL Aankoopdatum

es Firmay sello de la ortopédia P Nome e carimbo da ortopedia RO Semnatura si stampila vanzatorului

EN Stamp and signature of local stockist IT Firma e timbro del rivenditore RU Mopnuck u neyaTb npoaasua

FR Cachet et signature du magacin specialisé PL Pieczatka sprzedawcy i podpis DA Underskrift og stempel

DE Unterzeichnung und Stempel der NL Handtekening en stempel van de
Ortophddie orthopedie

Es Paralavalidez de la garantia es necesario cumplimentar PT Para que a garantia seja valida e necessario completar RO Pentruvalidarea garantiei, vanzatorul trebuie sa indice
estos datos. com os dados. data cumpararii.

EN To validate the warranty your local stockist should IT | Perlavalidita della garanzia & necessario compilare con RU lapaHTUA AeiCTBMTENbHA TONLKO NPU HANUYUMN
indicate the purchase date. l'inserimento di questi dati. NPaBuU/IbHO 3aMOJIHEHHbIX BCEX AAHHbIX.

FR Pourvalider la garantie, votre magasin spécialisé PL Karta jest niewa”na bez wpisanej daty sprzeda”y. DA Deter ngdvendigt at udfylde ovenstaende, for at
indiquer la date d"achat. NL Opdat de garantie geldig zou zijn moeten alle gegevens garantien er gyldig.

DE Alle Angaben erfiillen fiir die Giiltigmachung der ingevuld zijn.
Garantie.

ORLIMAN.

“ ORLIMANS. L. U.
C/ Ausias March, 3 - Pol. Ind. La Pobla-L’Eliana
Apdo. de correos 49 - C.P.: 46185 - La Pobla de Vallbona Valencia - Espaiia (Spain)
Tel.: +34 96 272 57 04 - Fax: +34 96 275 87 00
Tel. Exportacion: 0034 96 274 23 33
E-mail: orto@orliman.com - Export mail: export@orliman.com
www.orliman.com
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